La adicción al teléfono móvil.
Trabajo realizado por alumnos de 2º de E.S.O. del I.E.S. La Ería de Oviedo.
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Objetivos del trabajo.
En este trabajo vamos a estudiar la dependencia de nuestra sociedad a los móviles:

¿Son reales los alarmantes datos que ofrecen los medios de comunicación sobre la adicción de los jóvenes a los móviles?

Con este objetivo, realizaremos un estudio estadístico basado en una encuesta aplicada a una muestra aleatoria de estudiantes de nuestro instituto.

A continuación, explicaremos con más detalle el objetivo de nuestro trabajo y los procedimientos estadísticos aplicados para su consecución.


Con la encuesta diseñada y con el propósito de obtener los datos más relevantes para estudiar los resultados de nuestro proyecto, procedimos a la recogida de datos en las diferentes aulas de 1º 2º y 3º de ESO.
Justificación del proyecto.
Las nuevas tecnologías móviles han modificado el estilo de vida de adultos, jóvenes y niños, esta tecnología tiene el fin de facilitarnos la vida pero el problema que actualmente tenemos es que en lugar de tener contacto personal, éste es por medio de la tecnología móvil. Esto causó una alarma social ya que se presentan casos adictivos y de dependencia por el entretenimiento que éstos pueden brindar a sus usuarios.

Como indican los estudios, aunque muchas personas aún no pertenezcan a las estadísticas de adictos. Este problema se puede ir agravando y no simplemente por lo atractivo que llegue a ser la tecnología o lo inmerso que se este dentro del universo móvil, sino porque tal vez, en éste aparato los jóvenes encuentran un espacio de confort y alivio, que probablemente sean provocados por rupturas familiares, problemas sociales y otro factores que impulsan a depender del móvil. Sin embargo, no por ello debemos de satanizar a la tecnología móvil y dejar de verla como un avance ventajoso para varios fines como los sociales o de negocios, hay que utilizarla con responsabilidad para no llegar a estancias que puedan dañar al adicto y a los que lo rodean.

Encuesta aplicada.
Sexo: Masculino / femenino
Edad…
Pregunta 1: Utilización diaria: Menos 2 h/2-4h/más 4 h
Pregunta 2: Utilización semanal: fin de semana/ semana(p. laboral)
Pregunta 3: Importancia: importante/no importante
Pregunta 4  Duración: menos de 3 meses/entre 3 y 6/más de 6
Pregunta 5 Otros dispositivos electrónicos: sí/no
Pregunta 6: Aplicación más utilizada: Whats app/Facebook /snap chat/otras/instagram
Pregunta 7: Frecuencia de revisado tras un mensaje: mucho/a veces esporádicamente /otras
Pregunta 8: Redes sociales: si/no
Pregunta 9: Usos del móvil en centros de enseñanza: si/no
Pregunta 10: Novedades telefónicas: si/no
Pregunta 11: Propósito del uso: juegos/ escuchar música/chatear/llamadas/otras.
Análisis de datos.

Sexo.
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	frecuencia
	porcentaje

	Chico

Chica

Total
	53

47

100
	53,0

47,0

100,0


Hemos encuestado a 53 chicos y 47 chicas por lo cual está muy igualado.

Edad.
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	N   
	Mínimo
	Máximo
	Media
	Desv. típ
	Varianza

	Edad


	100
	12
	16
	13,64
	1,087
	1,182


Hemos encuestado a 100 personas entre 12 y 16 años. La media de La edad es de 13.64 años; desviación típica: 1.087 y varianza: 1.182.

Tiempo al día de uso del móvil.
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	Frecuencia
	Porcentaje

	Menos de 2 horas

Entre dos y cuatro horas
Más de 4 horas

                 Total

      
	23

48

29

100
	23,0

48,0

29,0

100,0



La mayor parte de los encuestados utilizan el movil en un periodo de entre 2 y 4 horas diarias; mientras que un porcentaje de alrededor de 25% lo usa menos de 2 horas y un porcentaje de alrededor del 30 % lo usa más de 4 horas al día.

Momento de uso del móvil.
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	Frecuencia
	Porcentaje

	Durante la semana

Durante el fin de semana

Total
	54

45

99
	54,0

45,0

99,0



Más de un 50% de los encuestados usa el móvil durante la semana (periodo laboral) y un 45% durante el fin de semana.

Importancia del móvil.
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	Frecuencia
	Porcentaje

	                 Si

No

Total
	53

47

100
	53,0

47,0

100,0



Un 53% de personas admiten que el móvil es una de la cosas más importantes para ellos; el otro 47% no.

Tiempo con el mismo móvil.
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	Frecuencia
	porcentaje

	     Menos de 3 meses

Entre 3 y seis meses

                 Más de 6 meses

Total
	21

27

52

100
	21,0

27,0

52,0

100,0



Más del 50% de personas del centro usan el mismo móvil más de medio año; pero el 21% menos de 3 meses y el 27% entre 3 y 6 meses.

¿Usa algún otro dispositivo electrónico?
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	Frecuencia
	Porcentaje

	Sí

No

Total
	95
5

100
	95,0
5,0

100,0


Casi el 100% usan otros dispositivos electrónicos pero un 5% no.

Aplicaciones más usadas.
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	frecuencia
	Porcentaje

	              Whatsapp

Instagram
Facebook

Snap chat 

Otras

Total
	68
17

3

2

10

100
	68,0
17,0

3,0

2,0

10,0

100,0



Una clara mayoria usa el movil para la aplicación Whatsapp seguida de otras aplicaciones, Instangram, Facebook y Snapchat.

Frecuencia de revisión del móvil esperando un mensaje.
[image: image10.emf]0%

10%

20%

30%

40%

1

Mucho

Bastante

A veces

Esporádicamente

Otras


	
	Frecuencia
	Porcentaje

	          Mucho

Bastante

A veces

Esporádicamente

Otras

Total
	22

38

30

8

2

100
	22,0
38,0

30,0

8,0

2,0

100,0



Estos datos demuestran que la mayoria de la gente esta bastante pediente de los mensajes del móvil, un 30%  de personas lo revisa a veces; 8% de personas lo hacen esporádicamente y solo un 2% lo revisan en diferentes plazos de tiempo.
Uso de redes sociales.
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	Frecuencia
	Porcentaje

	                  Sí

No

Total
	86
14
100
	86,0

14,0

100,0



El 86% de las personas usan redes sociales, el otro 14% no.
¿Llevas el móvil a los centros de trabajo o lugares de enseñanza?
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	frecuencia
	porcentaje

	                 Sí

No

Total
	46
54

100
	46,0
54,0

100,0


De las personas encuestadas, 54% de ellas no llevan el teléfono móvil y 46% sí.

Dependencia de las novedades telefónicas.
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	Frecuencia
	porcentaje

	                  Sí

No

Total
	58

42

100
	58,0

42,0

100,0



El 58% está pendiente de las novedades telefónicas, pero el 41% no les presta especial atención.

Principal fin con el que se usa el móvil.
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	frecuencia
	porcentaje

	             Chat
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Total


	53

19

9

6

13

100  
	53,0

19,0

9,0
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100,0



El pricipal propósito con el que se usa el teléfono móvil o smartphone es el chat, con un porcentaje de 53%; escuchar música, 19%; otros, 13%; llamar, 9% y descargas, 6%.
Curiosidades en el análisis de  las encuestas.
Con relación al tiempo de uso diario del móvil nos encontramos con datos que revelaban la utilización del móvil por parte de chicos de entre 0 y 4 horas y sin embargo un número mayor de chicas usan el móvil en un plazo mayor de 4 horas. Por otra parte los chicos y chicas encuestados utilizan el móvil en tiempos semanales (periodos de lunes a viernes), en este caso las chicas presentan mayor dependencia del teléfono, sin embargo, en fines de semana los chicos ganan preferencia en el fin de semana.
Uso diario del móvil                                       Momento de uso del móvil                 
[image: image15.emf]0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

menos de 2

horas 

entre 2-4 h más de 4 h

chico

chica

         [image: image16.emf]0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

durante semana        durante el fin de

semana

chico

chica


En el apartado de la encuesta que planteaba la importancia del móvil para su usuario, el porcentaje perteneciente al sexo masculino era más destacado reafirmando su importancia.
                          El móvil
       “una de las cosa más importantes que tienes”        
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Cabe destacar que las aplicaciones más comunes en el uso del teléfono presentan diferencias en cuanto al sexo de sus usuarios, el sexo femenino tiene preferencia sobre la aplicación “Whats App” mientras que el sexo masculino demuestra una preferencia del uso de aplicaciones como “Instagram” o “Facebook”
Aplicaciones más usadas.
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En la parte de la encuesta que aborda la frecuencia de revisión de los mensajes recibidos las frecuencias más altas se reflejan en el sexo femenino, mientras que el masculino presenta menor preocupación por este acto.
Frecuencia de revisión de mensajes de móvil.
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Por último las chicas muestran mayor interés por las novedades telefónicas y suelen llevar el móvil con mayor frecuencia a lugares de trabajo o centros de enseñanza.
Interés por las novedades telefónicas        Móvil en el centro de enseñanza 
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Conclusión. 
La idea que nos inspiró este trabajo en equipo es destacar que el móvil-dependencia es una adicción muy particular, puesto que no consume una sustancia material como puede ser una droga, la sustancia es virtual, con lo cual queda claro que es un problema de conducta.
Previamente, reflejamos las distintas diferencias entre el uso del móvil y sus aplicaciones, en un abanico de conclusiones desde nuestra propia experiencia intentando analizar y establecer finalmente la finalidad de su utilización, mostrando tiempos de uso y demás estadísticas descriptivas. 
La telefonía móvil, al igual que otras cosas como el trabajo, las compras, la televisión, etc. están provocando numerosos casos de dependencia entre los adolescentes, quienes encuentran en estas herramientas un refugio que los aleja de sus problemas emocionales o familiares

Los más vulnerables a esta adicción, son las personas jóvenes, quienes desean tener siempre la última versión tecnológica y lograr mejorar su status y autoestima, por lo que no pueden tener ratos de silencio o de soledad que les permitan pensar, hacer tareas cotidianas, dedicar un tiempo a la lectura o simplemente hacer otras actividades.






































































