Como usar OBS Studio para grabar
un video de la pantalla del ordenador

30 de enero de 2026

Tras instalar OBS Studio, se pregunta si optimizar para emitir por internet o para grabar la pantalla.

Usage Information
Specify what you want to use the program for

ng, | will

rtual camera

The auto-configuration wizard will determine the best settings based
on your computer specs and internet speed.

This can be run at any time by going to the Tools menu.

MNext Cancel

Se elige la segunda opcién y se pulsa Siguiente (Next).
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Video Settings
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Resolution | Use Current (1280x1024)

Either 60 or 30, but prefer 60 when p

Mext Cancel

Se vuelve a pulsar Siguiente (Next) para configuracién automatica.

Cancel



edium Fi

Back Apply Setti Cancel

-
o 3,
Scenes ™ Sources Audio Mixer Scene Transitions ™ Controls

Scene Start Streaming

Start Recording

Start Virtual Camera
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Hay que elegir una fuente de video pulsando el botén con el signo més (+).
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Se elige Captura de Pantalla (Display Capture).
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Se pulsa Aceptar (OK).
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Puede aparecer una nueva ventana de Propiedades donde hay que escoger una asociada a la pantalla
deseada.
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Se trata de la correcta si la propia pantalla se refleja recursivamente en la ventana de OBS.
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Se pulsa Aceptar (OK) y se vuelve a la ventana principal.
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Para comenzar a grabar, se pulsa a la derecha en Start Recording...
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...y, para terminar, Stop Recording.
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Se puede salir desde el ment Archivo (File).
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El fichero queda guardado en la carpeta personal o en la carpeta Videos.
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