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Celebración Eucarística 
 

Comunidades de Cristianos de Base de Gijón 
 

8 de noviembre de 2021 
 

Caminamos hacia el sol, esperando la verdad:  
la mentira, la opresión,  cuando vengas cesarán.  

 
LLEGARÁ, CON LA LUZ 

LA ESPERADA LIBERTAD (bis) 
 

Construimos hoy la paz, En la lucha y el dolor:  
Nuestro mundo surge ya, En la espera del Señor.  

 
LLEGARÁ, CON LA LUZ…  

 

Te esperamos, tú vendrás, a librarnos del temor:  
la alegría, la amistad, son ya signos de tu amor.  

 
LLEGARÁ, CON LA LUZ…  

 

 
 
 

 

Padre, sabemos que nos amas y cuidas de nosotros con la 
ternura de una madre. Te confiamos todos nuestros afanes y 
preocupaciones. Sé generoso con nosotros y, como tú, 
haznos generosos con los demás, por el poder de Jesucristo, 
tu Hijo, nuestro Señor. Amén. 
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PRIMERA LECTURA          

                               …de Carles Marcos (psicólogo) 
 

 

  Dar lo que me sobra o dar lo que me hace falta 
 

Decía Eduardo Galeano que “A diferencia de la solidaridad, que es 

horizontal y se ejerce de igual a igual, la caridad se practica de arriba hacia 

abajo, humilla a quien la recibe y jamás altera ni un poquito las relaciones 

de poder: en el mejor de los casos, alguna vez habrá justicia, pero en el alto 

cielo. Aquí en la tierra, la caridad no perturba la injusticia. Sólo se propone 

disimularla”. Y es que se nos ablanda el corazón con diferentes campañas 

de “solidaridad” hacia diferentes colectivos que están pasando un mal 

momento. Eso dice mucho de nosotros, creerme, hay mucha gente que ni 

se inmuta. En esas campañas nos piden que ayudemos en la medida que 

podamos, y nos ponemos, ¡solo faltaría…!, ”yo soy una persona solidaria” 

nos decimos a nosotros mismos y a la vez, si me permitís engañándonos en 

muchos casos. La solidaridad es un valor que forma parte de una actitud 

que se lleva dentro y que cuando se practica empatizas completamente 

con la otra persona olvidándote de tu propio interés y una cosa muy 

diferente es la caridad donde das eso que te sobra y en numerosas 

ocasiones pensando en ti en primer lugar para lavar o limpiar tu 

conciencia de “qué buena persona soy”. Sin duda se parte de la idea de 

que el emisor se sienta beneficiado y satisfecho y no el receptor. 

Cuando digo que ser solidario es una actitud, se ve plasmada en 

pensamientos y actos continuos en el día a día. Ser solidario significa 

“luchar” contra aquello que crees que es injusto, empezando por tener la 

valentía de criticar a ese que está arriba y que es el causante seguramente 

de esa injusticia. Ser solidario es una manera de vivir que transcurre en el 

tiempo y que implica algo muy importante: compromiso, y sobretodo se 

nota que no forma parte de una flor de un día en el que colaboras en 

algún acto puntual y lo vas diciendo a los cuatro vientos (esto es 

imprescindible en el caritativo, ¿por que si no para que lo hago?). 

-Hemos aprendido a volar como los pájaros, a nadar como los peces, pero 

no hemos aprendido el arte de vivir juntos, como hermanos.-Martin 

Luther King.- 

Caridad es invitar a un indigente, a cenar en navidad para sentirse buena 

gente, y  Solidaridad es intentar entre todos hacer un mundo mejor, para 

que mi mundo sea tu mundo, el tuyo el mio y el nuestro el de todos, y es 

que la RAE ya lo define bien. Caridad es esa limosna o auxilio que se da a 

los necesitados y solidaridad esa adhesión circunstancial a la causa o a la 

empresa de otros. 

Creo que toca reflexionar sobre el tema…¿No os parece?  
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REFLEXIONES, HOMILIA… 

EVANGELIO   Marcos 12, 38-44 
 

En aquel tiempo, entre lo que enseñaba Jesús a la gente, dijo: 
«¡Cuidado con los escribas! Les encanta pasearse con amplio 
ropaje y que les hagan reverencias en la plaza, buscan los asientos 

de honor en las sinagogas y los primeros puestos en los 
banquetes; y devoran los bienes de las viudas, con pretexto de 
largos rezos. Éstos recibirán una sentencia más rigurosa.» 
Estando Jesús sentado enfrente del arca de las ofrendas, observaba a 
la gente que iba echando dinero: muchos ricos echaban en cantidad; 
se acercó una viuda pobre y echó dos blancas. Llamando a sus 
discípulos, les dijo: «Os aseguro que esa pobre viuda ha echado en 

el arca de las ofrendas más que nadie. Porque los demás han 
echado de lo que les sobra, pero ésta, que pasa necesidad, ha 

echado todo lo que tenía para vivir.».   
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P R E C E S 
 

Es el momento de dirigirnos al Padre, contándole nuestros 

anhelos, malestares, ilusiones y penas, para que nos manten-

ga fuertes en la fe y la seguridad de que acompaña nuestras 

vidas.  
 

Te presentamos las necesidades de tantos hermanos que no 

tienen lo mínimo necesario para vivir, ni conocen la tierra 

que mana leche y miel.  
 

QUE TRABAJEMOS POR ELLOS, PADRE. 
 

Para que alrededor nuestro no haya desesperanza, desamor 

ni injusticia entre los hermanos.  
 

QUE TRABAJEMOS POR ELLOS, PADRE. 
 

Que llenemos la vida de las personas que nos rodean de 

ayudas, detalles, cariño, comprensión y bienes materiales.  
 

QUE TRABAJEMOS POR ELLOS, PADRE. 
 

Que sintamos que el mundo no mejorará hasta que no 

salgamos de nuestro ombligo y estemos llenos de compasión 

hacia los otros. 
 

QUE TRABAJEMOS POR ELLOS, PADRE. 
 

Que tu gente, los cristianos, tu iglesia, seamos personas 

coherentes, legales, sensibles, comprometidas y encarnadas 

donde estemos. 
 

QUE TRABAJEMOS POR ELLOS, PADRE. 
 

Recoge Padre nuestros deseos de ser buena gente, tú que 

conoces nuestras incongruencias, miedos y debilidades, ben-

diciéndonos en esta eucaristía. Amén. 
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OFERTORIO 
 

Te pedimos, Padre Santo, que la fuerza de tu Espíritu consagre 
este pan y este vino para que alimenten nuestra vida interior, la 
verdadera vida, esa misma vida y ese espíritu que Jesús 
siempre manifestó. Este es el pan del camino, este es el vino de 
la vida. Es Jesús quien nos invita, nos fortalece y nos cura. 
 

Te dirigimos, Padre Dios, esta humilde oración, 
en nombre  de nuestra comunidad, para agradecerte 

todo lo que has hecho por nosotros. 
No quisiéramos reincidir 

en esas viejas y equivocadas imágenes de Ti, 
que te hacen lejano, controlador, justiciero. 
Nos avergüenza seguir haciéndote culpable 

de todos los males que sufrimos. 
Proclamamos que eres un Dios bueno, 

que nos amas a todos por igual, 
y creemos que nos necesitas 

para erradicar los males de este mundo. 
No debemos pedirte milagros, no eres Dios de rogativas, 

los problemas de la gente son cosa nuestra. 
Bendito sea tu nombre, Señor. 

Gracias por la vida. 
Nos alegra decir en tu honor este himno de gloria. 
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Gracias, una vez más, Padre, 
por haberte manifestado en Jesús de Nazaret, 

que pasó por este mundo haciendo el bien. 
Es tu humana encarnación, 

por eso, conociéndole, te conocemos a Ti, 
siguiéndole, hacemos causa común contigo 

para la implantación de tu Reino. 
Asumimos el fuerte compromiso de imitarle, 

aunque nos lo ha puesto difícil. 
A Jesús lo vemos siempre liberando de ataduras 

a los que se le acercan, 
ayudando a los más necesitados, 

interesándose por los pobres y oprimidos... 
...conviviendo con todos, sin acepción de personas, 

valorando el corazón de cuantos se le acercan, 
predicando la supremacía del hombre frente a la norma 

y frente a la tradición. 
Jesús no se arredró ante las amenazas 

y siguió adelante con su misión. 

 

GLORIA, GLORIA, ALELUYA  
GLORIA, GLORIA, ALELUYA  
GLORIA, GLORIA, ALELUYA  

EN NOMBRE DEL SEÑOR.  
 

Cuando sientas que tu hermano  
necesita de tu amor,  

no le cierres tus entrañas  
ni el calor del corazón;  

busca pronto en tu recuerdo  
la palabra del Señor:  

mi ley es el amor. 
 
 

GLORIA, GLORIA, ALELUYA…  

 
 

 No, no, no, no. No pasarán. 
No, no, no, no. No pasarán. 
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La noche en que iban a entregarlo, cogió un pan,  
Te dio gracias, lo patió y dijo: 

«ESTO ES MI CUERPO, QUE SE ENTREGA 
POR VOSOTROS»; 

Después de cenar, hizo igual con la copa, diciendo: 

«ESTE ES EL CÁLIZ DE LA NUEVA ALIANZA 
SELLADA CON MI SANGRE QUE SE 

ENTREGA POR LA SALVACIÓN DE TODOS; 
HACED ESTO MISMO MUCHAS VECES EN 

MEMORIA MÍA». 
 

Este es el buen testimonio de la vida de Jesús. 
Envíanos tu Espíritu, Padre, para poder vivir como él. 

Hemos llenado este mundo de calamidades, 
nuestro primer deber es abrir los ojos 

y no mirar para otro lado. 
Hacemos guetos de marginados, 

cuando no los expulsamos del país. 
Cerca y lejos, en todas partes, 

muchos hermanos están pasando hambre. 
No podemos contentarnos, Dios y Padre nuestro, 

con rezarte cada domingo. 
Tenemos que provocar la alegría y sembrar esperanza, 

solucionando los problemas reales 
de los que sufren injusticias y pobreza. 

Haz que se nos conmueva el alma, 
que nos salga de dentro ayudarles. 

Te damos gracias, Señor, 
porque inspiras y motivas a mucha buena gente 

que desea y espera un mundo más justo y solidario, 
brindamos esperando hacerlo posible entre todos. 

Por Jesús tu hijo y hermano nuestro. 

AMÉN. 
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PPaaddrree  nnuueessttrroo  qquuee  eessttááss  eenn  

ttooddooss  nnoossoottrrooss,,  bbeennddiittoo  sseeaa  

ttuu  nnoommbbrree..  QQuueerreemmooss  hhaacceerr  

eenn  ttooddoo  ttuu  vvoolluunnttaadd  ppaarraa  qquuee  

ssee  hhaaggaa  rreeaalliiddaadd  ttuu  pprrooyyeeccttoo  

ddee  mmuunnddoo..  EEnnssééññaannooss  aa  ccoomm--

ppaarrttiirr  lloo  qquuee  nnooss  ddiissttee,,  qquuee  

aapprreennddaammooss  ddee  TTii  aa  ppeerrddoonnaarr  

ddee  ccoorraazzóónn,,  yy  ddaannooss  ffuueerrzzaa  

                        ppaarraa  ssuuppeerraarr  llaass  ddii--  

                      ffiiccuullttaaddeess  yy  hhaacceerr    

                  qquuee  rreeiinnee  eell  bbiieenn  eenn  

                    eell  mmuunnddoo..  AAmméénn  

 

La paz esté con nosotros, 
la paz esté con nosotros, 
la paz esté con nosotros, 

 

que con nosotros siempre, 
siempre esté la paz. 
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Sois la semilla que ha de crecer,  
sois estrella que ha de brillar.  

Sois levadura, sois grano de sal,  
antorcha que debe alumbrar.  

Sois la mañana que vuelve a nacer,  
sois espiga que empieza a granar.  

Sois aguijón y caricia a la vez, 
testigos que voy a enviar. 

 

Id, amigos, por el mundo, anunciando el amor, 
mensajeros de la vida, de la paz y el perdón. 
Sed, amigos, los testigos de mi resurrección, 
Id llevando  mi presencia, con vosotros estoy. 

 

Sois una llama que ha de encender 
resplandores de fe y caridad. 

Sois los pastores que han de guiar 
al mundo por sendas de paz. 

Sois los amigos que quise escoger, 
sois palabra que intento gritar. 

Sois reino nuevo que empieza a engendrar 
justicia, amor y verdad. 

 

Id, amigos…. 
 

Sois fuego y savia que vine a traer, 
sois la ola que agita la mar. 

La levadura pequeña de ayer 
Fermenta la masa de pan. 

Una ciudad no se puede esconder, 
Ni los montes se han de ocultar, 

en vuestras obras que buscan el bien 
los hombres al Padre verán. 

 

Id, amigos…. 
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Envía, Señor, Tu Espíritu, 

que renueve nuestros corazones. 
 

Envíanos, Señor, Tu Luz y Tu Calor, 

que alumbre nuestros pasos, que encienda nuestro amor. 
 

Envíanos Tu Espíritu, y un rayo de su Luz, 

que encienda nuestras vidas en llamas de Virtud. 
 

Envía, Señor, Tu Espíritu, 

que renueve nuestros corazones. 
 

Envíanos, Señor, Tu Fuerza y Tu Valor, 

que libre nuestros miedos, que anime nuestro ardor. 
 

Envíanos Tu Espíritu, impulso creador, 

que infunda en nuestras vidas la fuerza de Su Amor. 
 

Envía, Señor, Tu Espíritu, 

que renueve nuestros corazones. 
 

Envíanos, Señor, la luz de Tu Verdad, 

que alumbre tantas sombras de nuestro caminar. 
 

Envíanos Tu Espíritu, su don renovador, 

que engendre nuevos hombres con nuevo corazón. 
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Yo canto al Señor porque es Grande, 
me alegro en el Dios que me salva; 

feliz, me dirán las naciones, 
en mí descansó su mirada. 

 

Unidos a todos los pueblos, 
cantamos al Dios que nos salva. 

 

Él hizo en mí obras grandes, 
su amor es más fuerte que el tiempo, 
triunfó sobre el mal de este mundo, 

derriba a los hombres soberbios. 
 

Unidos a todos los pueblos, 
cantamos al Dios que nos salva. 

 

No quiere el poder de unos pocos; 
del polvo, a los pobres levanta; 

dio pan a los hombres hambrientos, 
dejando a los ricos sin nada. 

 

Unidos a todos los pueblos, 
cantamos al Dios que nos salva. 

 

Libera a todos los hombres, 
cumpliendo la eterna promesa, 
que hizo en favor de su pueblo, 

los Pueblos de toda la tierra. 
 

Unidos a todos los pueblos, 
cantamos al Dios que nos salva. 
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