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Alrededor de tu mesa, venimos a recordar (bis). 
Que tu palabra es camino, 
 tu cuerpo fraternidad (bis). 

 

Hemos venido a tu mesa, 
a renovar el misterio de tu amor, 
con nuestras manos manchadas, 

arrepentidos buscamos tu perdon. 
 

Alrededor de tu mesa... 
 

Juntos a veces sin vernos, 
celebramos tu presencia sin sentir, 

que se interrumpe el camino, 
si no vamos como hermanos hacia ti. 

 

Alrededor de tu mesa...… 
 
  

 
 

   

 

 
 

Celebración Eucarística 
Comunidad de Cristianos de Base de Gijón 

2 de marzo de 2023 
 

Alrededor de tu mesa, invitados, acogidos, venimos a 
alimentarnos de tu palabra y tu pan. Gracias, Padre,  

por tu mejor regalo, por Jesús, tu Hijo, nuestro Señor. 
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EXAMEN DE CONCIENCIA 
 

En nuestro entorno habitual: familia, amigos… ¿pueden apreciar que somos    

seguidores de Jesús? ¿que intentamos ser consecuentes con lo que creemos? 

¿se nos nota que somos cristianos? 
 

Amamos verdaderamente a nuestro prójimo o abusamos de nuestros hermanos, 

sirviéndonos de ellos para nuestros intereses y reservado para ellos un 

tratamiento que no quisiéramos que usasen con nosotros? ¿Hemos  ocasionado 

escándalo con nuestras palabras o acciones? 
 

¿La esperanza cristiana nos mantiene activos con el objetivo de acercar el Reino 

de Dios a las personas, o nos refugiamos en el desánimo, en la desesperanza, o 

en la supuesta imposibilidad, para justificar nuestra propia comodidad? 
 

¿Estamos encarnados en nuestro entorno social? ¿Conocemos y sentimos sus pro-

blemas? ¿Nos solidarizamos con quien los sufre para ayudar en lo que podemos? 
 

¿Somos sensibles ante los problemas de los más débiles: los pobres, los sin 

techo, los toxicómanos, los inmigrantes…? 
 

¿Hemos hecho realmente una opción preferencial por los pobres?, ¿Los defendemos 

en todo momento o nos inhibimos cómodamente ante las injusticias que padecen? 
 

¿Profundizamos en las causas de la injusticia para oponernos con rigor a ella, o 

la aceptamos como parte inamovible del sistema? 
 

¿Compartimos los bienes que tenemos: el tiempo, los dones o habilidades que 

podamos tener, el dinero…? 
 

Lo que hacemos por los demás: ¿Lo hacemos por amor, por compasión (en el 

buen sentido de la palabra), o lo hacemos como obligación, o para sumar 

méritos ante los demás? 
 

¿Tenemos tendencia a creer que somos mejor que los demás? ¿Juzgamos con 

dureza los defectos de los otros, mientras que somos con los nuestros 

excesivamente condescendientes? 
 

¿En nuestra relación con los demás, ¿tenemos un talante benigno, bondadoso, 

que sea expresión de la humanidad amable de Jesús, o somos hirientes, 

intransigentes y duros? 
 

¿Mantenemos viva la ilusión de que la relación con Jesús puede transformar 

nuestro corazón?, ¿Confíamo en el poder de Dios para cambiar los corazones? 
 

¿Somos prudentes en la vida, o nos dejamos deslizar por la pendiente de 

transgresiones aparentemente menores, que por su propia dinámica tienden a 

crecer?, ¿Dejamos crecer en nosotros la tendencia desordenada hacia la 

comida, la bebida, el apego a las cosas, el prestigio… 
 

Si hemos recibido males, ¿Nos hemos mostrado dispuestos a reconciliarnos y 

perdonar, o guardamos en el corazón odio y deseo de venganza? 
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Primera Lectura: Nuestros errores -- José Antonio Pagola 

Toda persona que no quiera vivir alienada ha de mantenerse lúcida y vigilante 
ante los posibles errores que puede cometer en la vida. 
Una de las aportaciones más válidas de Jesús es poder ofrecer a quien le conoce y 
sigue la posibilidad de ser cada día más humano. En Jesús podemos escuchar el 
grito de alerta ante los graves errores en que podemos caer a lo largo de la vida. 
El primer error consiste en hacer de la satisfacción de las necesidades materiales 
el objetivo absoluto de nuestra vida; pensar que la felicidad última del ser humano 
se encuentra en la posesión y el disfrute de los bienes. 
Según Jesús, esa satisfacción de las necesidades materiales, con ser muy 
importante, no es suficiente. El hombre se va haciendo humano cuando aprende a 
escuchar la Palabra del Padre, que le llama a vivir como hermano. Entonces 
descubre que ser humano es compartir, y no poseer; dar, y no acaparar; crear vida, 
y no explotar al hermano. 
El segundo error consiste en buscar el poder, el éxito o el triunfo personal, por 
encima de todo y a cualquier precio. Incluso siendo infiel a la propia misión y 
cayendo esclavo de las idolatrías más ridículas. 
Según Jesús, la persona acierta no cuando busca su propio prestigio y poder, en la 
competencia y la rivalidad con los demás, sino cuando es capaz de vivir en el 
servicio generoso y desinteresado a los hermanos. 
luchas ni esfuerzos, utilizando interesadamente a Dios de manera mágica y egoísta. 
Según Jesús, entender así la religión El tercer error consiste en tratar de resolver el 
problema último de la vida, sin riesgos, es destruirla. La verdadera fe no conduce a la 
pasividad, la evasión y el absentismo ante los problemas. Al contrario, quien ha 
entendido un poco lo que es ser fiel a un Dios, Padre de todos, se arriesga cada 
día más en la lucha por lograr un mundo más digno y justo para todos. 
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HOMILIA, REFLEXIONES 
 

EVANGELIO  (Mateo 4, 1-11) 

En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu 
para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar cuaren-
ta días con sus cuarenta noches, al fin sintió hambre. 
El tentador se le acercó y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di 
que estas piedras se conviertan en panes». 
Pero él le contestó: «Está escrito: “No sólo de pan vive el 
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”». 
Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en el alero del 
templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está 
escrito: “Ha dado órdenes a sus ángeles acerca de ti y te sosten-
drán en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras”». 
Jesús le dijo: «También está escrito: “No tentarás al Señor, 
tu Dios”». 

De nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró 
los reinos del mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te 
daré, si te postras y me adoras». 
Entonces le dijo Jesús: «Vete, Satanás, porque está escrito: 
“Al Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás culto”». 
Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se acercaron los 
ángeles y lo servían. 
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P R E C E S 
 

Hermanos y hermanas, la tentación es siempre la misma, aunque 
se pueda disfrazar de múltiples maneras: es la tentación de 
tener en lugar de ser. Oremos. 
 

QUE SEPAMOS ELEGIR LA OPCIÓN DE JESÚS  
 

Que la Iglesia no viva al margen de la historia y de los conflictos; 
se sienta llamada a participar allí donde se juegan los intereses 
de Dios, es decir: los intereses de los pobres y marginados.  
 

QUE SEPAMOS ELEGIR LA OPCIÓN DE JESÚS  
 

Que todos los creyentes sepamos elegir el camino del ser, de 

la entrega, del servicio, del compromiso, de la lucha por la 

justicia y la igualdad.  
 

QUE SEPAMOS ELEGIR LA OPCIÓN DE JESÚS  
 

Que todos nosotros sintamos cerca ese Jesús tan humano, 
tentado, probado… ese Jesús tan cercano, tan como nosotros 
y atraídos por su amor nos decidamos a seguirle. 
 

QUE SEPAMOS ELEGIR LA OPCIÓN DE JESÚS 
 

Que los poderosos y ricos de esta parte del mundo se dejen 
interpelar por la pobreza, el hambre y la injusticia de la otra 
parte del mundo. 
 

QUE SEPAMOS ELEGIR LA OPCIÓN DE JESÚS  
 

Que los que sufren por enfermedad, por falta de trabajo, por falta 
de vivienda, por estar lejos de sus países nos encuentren con 
la mano tendida y el corazón despierto ante sus necesidades. 
 

QUE SEPAMOS ELEGIR LA OPCIÓN DE JESÚS  
 

Padre, no nos dejes caer en la tentación del tener sin medida, 
que seamos solidarios con los demás y redescubramos tu llamada 
a SER anuncio, Buena Noticia del amor de tu hijo Jesús.  

   AMÉN.  
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OO FF EERR TTOO RR IIOO   
  

 

Padre, en estos signos de pan y vino Jesús viene a 
nosotros para ayudarnos a servirte a ti y a los 
hermanos. Que él venza en nosotros y en el mundo 
la tentación de ser ricos, poderosos, influyentes,en 
vez de buenos y justos. Que aprendamos de él a 
hacer tu voluntad. 

Gracias, Padre, porque infundes confianza en nosotros 
y sabemos que podemos hacer frente a las tentaciones 
que nos acechan, como las del consumismo desmedido 
que nos ciega, y nos esconde los mejores valores y el 

auténtico disfrute de la vida, o la tentación de 
dominar a los demás, de tratar de servirnos de ellos, 

olvidando la inigualable satisfacción de sentirnos 
útiles y regalar felicidad. Querríamos superar 

nuestras propias debilidades y dedicarnos con la 
fuerza de tu espíritu a luchar contra las injusticias 
que desgraciadamente padece la mayor parte de la 
humanidad. Invocamos tu auxilio, Padre, al tiempo 

que bendecimos tu nombre. 
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Queremos mostrarte nuestro agradecimiento, Padre 

nuestro, por habernos dado a tu hijo Jesús, que a lo 

largo de toda su vida, haciendo el bien, queriendo a la 

gente, te ha ido trasparentando y revelándonos que 

eres un Dios bueno. 

Jesús no improvisó su mensaje ni su vida, pasó antes 

por el desierto. Allí escuchó tu voz, la meditó e hizo 

propio tu proyecto sobre el mundo. En la oración y en 

el silencio se llenó de tu espíritu y se forjó para 

enfrentar y superar las dificultades que le esperaban. 

Recordamos con cariño y mucho respeto toda la vida 

de Jesús, que no escatimó esfuerzos y arriesgó su vida 

por difundir tu mensaje hasta que finalmente sufrió 

por ello la muerte más injusta. Gracias, Padre santo, 

por una vida tan ejemplar y heroica. 

 

GLORIA, GLORIA, ALELUYA  
GLORIA, GLORIA, ALELUYA  
GLORIA, GLORIA, ALELUYA  

EN NOMBRE DEL SEÑOR.  
 

Cuando sientas que tu hermano  
necesita de tu amor,  

no le cierres tus entrañas  
ni el calor del corazón;  

busca pronto en tu recuerdo  
la palabra del Señor:  

mi ley es el amor. 
 

GLORIA, GLORIA, ALELUYA… 
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La noche en que iban a entregarlo, cogió un pan,  

Te dio gracias, lo partió y dijo: 
 

«ESTO ES MI CUERPO, QUE SERÁ 

ENTREGADO POR VOSOTROS» 
 

Después de cenar, hizo igual con la copa, diciendo: 
 

«ESTE ES EL CÁLIZ DE LA NUEVA 

ALIANZA SELLADO CON MI SANGRE 

QUE SE ENTREGA POR LA SALVACIÓN 

DE TODOS; HACED LO MISMO EN 

MEMORIA MÍA» 
 

Este es el buen testimonio de Jesús. Envíanos tu 

espíritu, Padre, que nos mueva a vivir como él. 

Hemos llenado este mundo de calamidades, tenemos 

que aceptarlo, nuestro primer deber es abrir los ojos y 

no mirar para otro lado. Hacemos guetos de 

marginados, cuando no los expulsamos del país. Cerca 

y lejos, en todas partes, muchos hermanos están 

pasando hambre. No podemos contentarnos, Padre 

nuestro, con rezarte. Tenemos que apoyar la paz y el 

entendimiento donde haya conflicto y guerra, 

Tenemos que provocar la alegría y sembrar esperanza, 

solucionando los problemas reales de los que sufren 

injusticias y pobreza. Haz que se nos conmueva el 

alma, que nos salga de dentro ayudarles.  

Unidos a la gran comunidad universal que desea y 

espera un mundo mejor, brindamos con la esperanza 

de hacerlo entre todos más justo y solidario. 

Por Jesús tu hijo y hermano nuestro.  AMÉN. 
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  PPaaddrree  NNuueessttrroo  

 PADRE, danos hoy nuestro 
pan de cada día, y líbranos 
de la angustia obsesiva del 
      día de mañana, para que 
asimilando los criterios de 
Jesús, vivamos libres del 

ansia de acaparar, de tener y 
  consumir, y seamos capa-     
ces de compartir lo nuestro 

con los hermanos. 
 

(Recitar el Padre Nuestro cogidos de 
la mano) 

 

LLAA  PPAAZZ  
 

Señor Jesús, Tú eres nuestra  paz, 

mira nuestro mundo dañado por la 

violencia y disperso por el miedo 

y la inseguridad. Consuela el 

dolor de quienes sufren, da 

acierto a las decisiones de 

quienes nos gobiernan. 

Toca el corazón de quienes 

olvidan que somos hermanos y 

provocan sufrimiento y muerte; 

dales el don de la conversión. 

Amén. 
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OORRAACCIIÓÓNN  FFIINNAALL  
 

Gracias, Padre, porque en la eucaristía encon-
tramos fuerza y luz para vivir al estilo de Jesús. Te 
damos gracias porque siempre estás con nosotros 
en el camino de la vida. Por Jesús, tu Hijo, nuestro 
Señor.  AMÉN. 
 

BBEENNDDIICCIIÓÓNN  
 

 

Cristo te necesita para amar, para amar 
Cristo te necesita para amar. (bis)  

 

No te importe la raza ni el color de la piel, 
ama a todos como hermanos y haz el bien. (bis)  

 

Al que sufre y al triste, dale amor, dale amor. 
Al humilde y al pobre, dale amor. (bis) 

  

No te importe la raza…  
 

Al que vive a tu lado, dale amor, dale amor. 
Al que viene de lejos, dale amor. (bis)  

 

No te importe la raza…  
 

Al que habla otra lengua, dale amor, dale amor. 
Al que piensa distinto, dale amor. (bis)  

 

No te importe la raza…  
 

Al amigo de siempre dale amor, dale amor. 
Al que no te saluda, dale amor. (bis)  

 

No te importe la raza…  

 
 



 

NADIE HAY 
 TAN GRANDE COMO TÚ, 

NADIE HAY,  
NADIE HAY. (bis) 

 

¿QUIÉN HABRÁ  
QUE HAGA MARAVILLAS 

COMO LAS 
 QUE HACES TÚ? (bis) 

 

No con la fuerza,  
ni la violencia, 

es como el mundo 
 cambiará. (bis) 

 

Sólo el amor 
 lo cambiará, 
sólo el amor 

 nos salvará. (bis) 
 

NADIE HAY 
 TAN GRANDE COMO TÚ… 

 


