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Tomado de la mano con Jesús  yo voy,  
le sigo como oveja que encontró al pastor.  

Tomado de la mano con Jesús yo voy,   
a donde Él va. (bis)   

   

Si Jesús me dice: amigo, 
deja todo y ven conmigo. 
yo mi mano de la suya, 

iré con Él. 
 

Tomado de la mano con Jesús  yo voy… 
 
  

 
 

   

 

 
 

Invitados a tu mesa, Padre, aceptamos tu invitación 
y venimos aquí a renovar nuestro compromiso de 
seguir a Jesús por la implantación de tu Reino. 
Por Jesús, tu hijo, nuestro hermano y Maestro. 
 
 

Celebración Eucarística 
 

Comunidad de Cristianos de Base de Gijón 
 

1 de febrero de 2024 
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Primera lectura:            ( del Papa Francisco) 
 

Toma tu cruz cada día y sígueme  (Lucas 9: 22-25) 
 

Este estilo de vida nos salvará, nos dará alegría y nos 
hará fecundos, porque este camino de renegarse a sí 
mismo es para dar vida, es contra el camino del 
egoísmo, de estar apegado a todos los bienes solo 
para mí... Este camino es abierto a los otros, porque 
ese camino que ha hecho Jesús, de anula miento, ese 
camino ha sido para dar vida. 
 

El estilo cristiano es precisamente este estilo de 
humildad, de dulzura, de mansedumbre. Quien quiere 
salvar la propia vida, la perderá. Y esto hay que 
vivirlo con alegría porque la alegría nos la da Él 
mismo. Seguir a Jesús es alegría, pero seguir a Jesús 
con el estilo de Jesús, no con el estilo del mundo. 
Seguir el estilo cristiano significa recorrer el camino 
del Señor, cada uno como puede, para dar vida a los 
otros, no para darse vida a sí mismo. Es el espíritu de 
la generosidad. 
 

Además, nuestro egoísmo nos empuja a querer 
aparecer importantes delante de los otros. Sin 
embargo, el libro de Imitación de Cristo nos da un 
consejo bellísimo: «Ama no ser conocido y ser 
juzgado como nada». Es la humildad cristiana, lo que 
ha hecho Jesús antes. Esta es nuestra alegría, y esta 
es nuestra fecundidad: ir con Jesús. Otras alegrías no 
son fecundas; solamente piensan - como dice el 
Señor - en ganar el mundo entero, pero al final pierde 
y estropea la vida 
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En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
—«El Hijo del hombre tiene que padecer 
mucho, ser desechado por los ancianos, 
sumos sacerdotes y escribas, ser ejecutado 
y resucitar al tercer día.» 
Y, dirigiéndose a todos, dijo:  
—«El que quiera seguirme, que se niegue a 
sí mismo, cargue con su cruz cada día y se 
venga conmigo. Pues el que quiera salvar 
su vida la perderá; pero el que pierda su 
vida por mi causa la salvará. ¿De qué le 
sirve a uno ganar el mundo entero si se 
pierde o se perjudica a sí mismo?». 

REFLEXIONES, HOMILIA… 

EVANGELIO    Lucas 9: 22-25 
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TUS CAMINOS...  
  
 

Por los caminos del mundo 

Tú has pasado diciendo la verdad. 

Por los caminos de la tierra 

Tú has sido peregrino y mensajero del Padre. 

Por los caminos de la historia 

Tú has estado atento a los signos de los tiempos. 

Por los caminos de los pobres 

Tú has hecho la voluntad del Padre. 

 

Por los caminos de Dios 

Tú has ido al encuentro de todos, 

hijos y marginados. 

Por los caminos de la periferia 

Tú has anunciado la Buena Noticia. 

Por los caminos de los hermanos 

Tú has hecho el camino hacia el Padre. 

Por los caminos de la vida 

Tú mismo has hecho tu propio camino. 

 

 Por tus caminos, llévame, Señor. 

 

Florentino Ulibarri   . .. 
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Pescador, que al pasar por la orilla del lago 

me viste secando mis redes al sol, 

tu mirar se cruzó con mis ojos cansados 

y entraste en mi vida buscando mi amor. 
 

PESCADOR, EN MIS MANOS HAS PUESTO OTRAS REDES 

QUE PUEDAN GANARTE LA PESCA MEJOR  

Y AL LLEVARME CONTIGO EN LA BARCA,  

ME NOMBRASTE, SEÑOR, PESCADOR.  

 

 Pescador, entre tantos que había en la playa 

tus ojos me vieron, tu boca me habló, 

y a pesar de sentirse mi cuerpo cansado, 

mis pies en la arena siguieron tu voz. 
 

PESCADOR, EN MIS MANOS HAS PUESTO… 

 

Pescador, manejando mis artes de pesca 

en otras riberas mi vida quedó, 

al querer que por todos los mares del mundo 

trabajen mis fuerzas, por Ti, mi Señor. 
 

PESCADOR, EN MIS MANOS HAS PUESTO… 

 

Pescador, mi trabajo de toda la noche, 

mi dura faena, hoy nada encontró. 

Pero tú, que conoces los mares profundos, 

compensa, si quieres, mi triste labor. 
 

PESCADOR, EN MIS MANOS HAS PUESTO… 
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OFERTORIO 
Hemos recibido tu Palabra, y estamos aquí porque 
aceptamos la misión de Jesús. 
Que nuestro pan y nuestro vino que ponemos en tu 
mesa signifiquen nuestro deseo de entregarnos 
plenamente al Reino. 
Por Jesús, tu Hijo, nuestro Señor. 

Es para nosotras y nosotros un deber y un gusto a la vez 
bendecirte y darte gracias porque nos has llamado a 
seguir a Jesús. A lo largo de la historia has ido llamando 
a las personas que has elegido para profetas: Isaías, 
Elias, Samuel, Job, Ana... Predicaron tu Palabra con 
signos y con sus vidas.  
Los profetas y entre ellos Juan el Bautista predicaban la 
conversión y tenían sus seguidores; también Jesús se 
acercó a Juan para ser bautizado y Juan lo señaló como 
el que había de venir, como el Mesías. 
Jesús fue llamando a sus primeros discípulos, y entre 
ellos algunos discípulos de Juan le siguieron. También a 
nosotros nos llama Jesús a seguirle, y nuestra respuesta es 
de adhesión a Él, no sólo como discípulos, sino como 
amigos y hermanos. Él nos reúne ahora para estar con Él 
y nos invita a bendecirte proclamando tu santidad: 

PLEGARIA EUCARÍSTICA 
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Seguir a Jesús no es seguir un camino fácil y trillado. Es un 
camino de felicidad pero que pasa por la abnegación, por el 
sufrimiento, la incomprensión, y la persecución. Si Él pasó 
por todo eso y queremos ser sus discípulos no esperaremos 
un camino de rosas para seguirle. Reconocemos que nos 
cuesta seguirle, nos cuesta dejar redes y barcas, desprender-
nos de lo nuestro, dejarlo todo por Él. Por eso te pedimos, 
Padre, que la fuerza de tu Espíritu descienda sobre nosotros 
para que nos haga capaces de responder a las exigencias de 
Jesús: que vivamos nuestra vida como una vocación: entrega-
dos a la causa a la que nos llama Jesús, que ésa sea nuestra 
respuesta a su llamada. Invocamos también la fuerza de tu 
Espíritu sobre estos dones, signos de la presencia y la 
entrega de Jesús, para que el pan y el vino que vamos a 
compartir se conviertan en el cuerpo y la sangre de Jesús, 
y sean para nosotros sacramento de vida nueva. 

Es la vida que celebramos recordando la entrega de Je-

sús, cuando reunido con sus discípulos en la última cena, 

tomó un pan, te dio gracias, lo partió y dijo: 

«ESTO ES MI CUERPO, QUE SE ENTREGA POR 

VOSOTROS»; 
Después de cenar, hizo igual con la copa, diciendo: 
 

«ESTE ES EL CÁLIZ DE LA NUEVA ALIANZA 
SELLADA CON MI SANGRE QUE SE ENTREGA 
POR LA SALVACIÓN DE TODOS; HACED ESTO 
MISMO MUCHAS VECES EN MEMORIA MÍA». 
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Al hacer el memorial de la muerte de Cristo, de su re-
surrección y ascensión, lo hacemos también como sacra-
mento de comunión, sintiéndonos miembros de tu Iglesia, 
llamada a ser la comunidad de tus testigos, y enviada a 
anunciar y construir tu Reino en la historia. Te pedimos 
que sea signo más claro y creíble para el mundo. 
Te pedimos también por nuestra pequeña comunidad, para 
que sea fiel a la misión que tú le encomiendas: ser luz, 
sal y fermento evangélico en nuestro mundo, aportando 
nuestro granito de arena a la construcción de tu Reino.  
Nos sentimos en compañía de tantas personas que han 
sido verdaderamente discípulos y testigos de Jesús, y 
han sido profetas de la Buena Nueva del Evangelio. Que 
sean para nosotros referencia animadora en el segui-
miento de Jesús. 
Compartimos también los problemas de nuestro mun-
do: las guerras absurdas y criminales, el hambre de 
millones de personas, la injusticia generalizada, la 
explotación y malos tratos a niñas y niños, la emigración 
y el desplazamiento forzoso de millones de seres huma-
nos, el creciente abismo entre ricos y pobres, la deuda 
que agobia a países pobres, el desprecio y destrozo de la 
naturaleza... 
Desde la comunión dolorosa con tantos problemas, pero 
también desde la esperanza y la fe en un futuro mejor, 
con nuestros pequeños compromisos solidarios, nos atre-
vemos esta noche a brindar por tu Reino, por el triunfo 
de la justicia y de la solidaridad. 
Que tu amor haga posible la fraternidad. Por Cristo, 
con Él y en Él a Ti, Dios Padre y Madre de mise-
ricordia, todo honor y toda gloria por los siglos de los 
siglos. AMÉN. 
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OORRAACCIIÓÓNN  FFIINNAALL  
 

Te damos gracias Padre por la eucaristía, por Jesús 
que es nuestro alimento, el Maestro quien queremos 
seguir e imitar. Gracias porque alrededor de tu mesa 
volvemos a sentir tu espíritu. Por Jesús, tu hijo, 
nuestro hermano y Maestro. 
. 

BBEENNDDIICCIIÓÓNN  
 

 

Señor, tú has venido a la orilla, 

no has buscado ni a sabios, ni a ricos, 

tan sólo quieres que yo te siga. 
 

Señor, me has mirado a los ojos, 

sonriendo, has dicho mi nombre, 

en la arena, he dejado mi barca, 

junto a ti, buscaré otro mar. 
 

Señor, sabes bien lo que tengo, 

en mi barca no hay oro, ni espadas, 

tan sólo redes y mi trabajo. 
 

Señor, me has mirado a los ojos… 
 

Señor, necesitas mis manos, 

mi cansancio que a otros descanse, 

que con mis brazos abrace al pobre. 
 

Señor, me has mirado a los ojos… 
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AAANNNUUUNNNCCCIIIAAARRREEEMMMOOOSSS   TTTUUU   RRREEEIIINNNOOO   
 

ANUNCIAREMOS TU REINO, SEÑOR, 

 TU REINO, SEÑOR, TU REINO 
 

Reino de paz y justicia, 

Reino de vida y verdad. 
 

TU REINO, SEÑOR, TU REINO 
 

Reino de amor y de gracia, 

Reino que habita en nosotros. 
 

TU REINO, SEÑOR, TU REINO 
 

Reino que sufre violencia, 

Reino que no es de este mundo. 
 

TU REINO, SEÑOR, TU REINO 
 

Reino que ya ha comenzado, 

Reino que no tendrá fin. 
 

ANUNCIAREMOS TU REINO, SEÑOR, 

 TU REINO, SEÑOR, TU REINO 
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