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XXXIII ENCUENTRO DE 
CRISTIAN@S DE BASE DE 

ASTURIAS 
  

CCeelleebbrraacciióónn  EEuuccaarrííssttiiccaa  
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CANCIÓN: “Solo le pido a Dios”          
(León Gieco/ Gastón Saiez/Nuri Nardelli) 
 
 
 

 

 
 

Sólo le pido a Dios 
  que el dolor no me sea indiferente 

Que la reseca muerte no me encuentre, 
Vacio y solo sin haber hecho lo suficiente 

 

(En hebreo) 

(En árabe) 
 

Es un monstruo grande y pisa fuerte 
Todo la pobre inocencia de la gente 

 

Sólo le pido a Dios  
que el engaño no me sea indiferente 

Si un traidor puede mas que unos cuantos 
Que esos cuantos no lo olviden fácilmente. 

 

Sólo le pido a Dios 
 que el futuro no me sea indiferente 

Desahuciado está el que tiene que marcharse 
A vivir una cultura diferente 

 

Sólo le pido a Dios 
 que la guerra no me sea indiferente 
Es un monstruo grande y pisa fuerte 
Toda la pobre inocencia de la gente. 

 

Es un monstruo grande y pisa fuerte 
Toda la pobre inocencia de la gente. 
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PRESENTACIÓN. (Monición de Entrada 
 

ACTO DE REFLEXIÓN/CONCIENCIACIÓN (acto penitencial):   
  

ORADOR/A. 
 
    

 
Dependemos de la naturaleza no solo para nuestra super-

vivencia física, también necesitamos a la naturaleza para 

que nos enseñe el camino de regreso a casa. 
 

Nos hemos perdido en el hacer, en el pensar, en el 

anticipar. Estamos perdidos en un complejo laberinto, en 

un mundo de problemas. 
 

Hemos olvidado lo que las rocas, las plantas y los animales 

ya saben: Nos hemos olvidado de ser; de  ser nosotros 

mismos, de estar en silencio, de estar donde está la vida. 
 

Cuando percibes la naturaleza solo a través del pen-

samiento, no puedes sentir su plenitud de vida, su ser. Solo 

ves la forma y no eres consciente de la vida que la anima: 

del misterio sagrado. 
 

Observa; siente a un animal, una flor, un árbol y mira 

como descansa en su Ser. Tienen una enorme dignidad, 

inocencia, santidad. 
 

Cada uno de ellos es él mismo. 
 

Ellos no viven a través de imágenes mentales de sí mismos, y 

por eso no tienen que preocuparse de proteger esas 

imágenes. No se han apartado del entramado de la 

totalidad reclamando una existencia separada: “yo” el 

gran creador de conflictos. (..).  
 

Todos somos parte de la Vida, UNA que se manifiesta en 

incontables formas en todo el universo; formas que están, 

todas ellas, completamente interconectadas. En una 

armonía, una sacralidad que, además de compenetrar la 

totalidad de la naturaleza también está dentro de ti. 
Eckhart Tolle   
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Primera lectura:            
 

AA..  FFIINN  DDEE  AACCUUEERRDDOOSS  IIGGLLEESSIIAA//EESSTTAADDOO      
 

La sociedad española mantiene unos Acuerdos firmados en 
situación de privilegio confesional católico entre el Estado y 
la Santa Sede.  
Reconocemos que después de casi 30 años de vigencia están 
afectando a una sociedad distinta, religiosamente plural y 
ampliamente secularizada. Como católicos y  miembros de la 
sociedad civil rechazamos estos acuerdos por lo que suponen 
de privilegio para una parte y agravio comparativo para el 
resto. 
 

BB..  EESSCCUUEELLAA  LLAAIICCAA      

La sociedad española está manteniendo, dentro del sistema 
educativo, un estatuto especial para las religiones, principal-
mente para la confesión católica. Como miembros de una 
sociedad cultural e ideológicamente pluralista queremos que 
a escuela sea un espacio exclusivamente laico, dedicado a la 
formación de la persona y al aprendizaje, a la socialización y 
enculturación del alumno. 
 

CC..  AAUUTTOOFFIINNAANNCCIIAACCIIÓÓNN  DDEE  LLAA  IIGGLLEESSIIAA  

La sociedad española está sosteniendo una práctica privile-
giada de financiación de la Iglesia Católica y de algunas 
otras religiones de “notorio arraigo”. Como ciudadanos defen-
demos una “laicidad abierta e inclusiva” de lo religioso. Pero 
como creyentes católicos no dejamos de advertir que esta 
práctica selectiva va en contra de los mismos derechos que 
asisten al resto de la ciudadanía y, por otra parte, está 
deteriorando la imagen de la religión y de la iglesia. 

Desde aquí pedimos que la Iglesia católica renuncie cuanto 
antes a su actual modo de financiación.  

  
 
 

TOMADO%20DE%20LA%20MANO%20CON%20JESÚS%20YO%20VOY.mp3
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A estos doce los envió Jesús con las siguientes ins-

trucciones: “No vayáis a regiones de paganos ni en-

tréis en los pueblos de Samaría. Id más bien a las 

ovejas perdidas del pueblo de Israel. Id anunciando 

que está llegando el reino de los cielos. Curad a los 

enfermos, resucitad a los muertos, limpiad a los le-

prosos, expulsad a los demonios; gratis lo recibis-

teis, dadlo gratis. No llevéis oro, ni plata, ni dinero 

en el bolsillo; ni zurrón para el camino, ni dos túni-

cas, ni sandalias, ni cayado; porque el obrero tiene 

derecho a su sustento. 

Cuando lleguéis a un pueblo o aldea, averiguad 

quién hay en ella digno de recibiros y quedaos en 

su casa hasta que marchéis. Al entrar en la casa sa-

ludad, y si lo merecen, la paz de vuestro saludo se 

quedará con ellos; si no, volverá a vosotros”.  
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

REFLEXIONES DE LA ASAMBLEA 

EVANGELIO  Mateo 10, 5-13 
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CREDO 
-Creemos en Dios y creemos en el ser humano 
como imagen de Dios. 
-Creemos en las personas, en su pensamiento, en 
el valor de su trabajo agotador. 
-Creemos en la vida como don y como duración; 
como posibilidad ilimitada de elevación; no como 
préstamo efímero dominado por la muerte, sino 
como don definitivo. 
-Creemos en la alegría: en la alegría de cada 
estación, de cada etapa, de cada aurora, de cada 
ocaso, de cada rostro, de cada rayo de luz que 
parta del cerebro, de los sentidos, del corazón. 
-Creemos en la familia de la sangre, y en la familia 
elegida por mi actividad y responsabilidad. 
-Creemos en el deber de servir al bien común, 
para que justicia, libertad y la paz sean el funda-
mento de la vida social. 
-Creemos en la posibilidad de una gran familia 
humana como Cristo la quiere: intercambio de todos 
los bienes del espíritu y de las manos en la paz. 
-Creemos en la alegría de la amistad, en la 
fidelidad y en la palabra de la gente. 
-Creemos en nosotros mismos, en la capacidad 
que Dios nos ha conferido, para que podamos 
experimentar la mayor de las alegrías, que es la 
de dar y darse. 
-Con esta fe queremos vivir, por esta fe quere-
mos luchar y con esta fe queremos dormirnos 
esperando el gran alegre despertar.  
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CCCAAANNNCCCIIIÓÓÓNNN:::   RRREEEMMMAAAMMMOOOSSS   ,,,   dddeee   KKKaaayyy   GGGaaarrrcccíííaaa,,,   NNNaaatttaaallliiiaaa   LLLaaafffooouuurrrcccaaadddeee            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De chica me decía esta es la forma correcta 
De andar y de dirigirme a quien tuve delante 

De grande me costó a tropiezos poder darme cuenta 
Que había que volver a ser niña y desenseñarme 

¿Cómo callar?,  
¿cómo dejar atrás lo que te pega? 

 

Vengo a ofrecerme hoy… 
Remamos,  

sabiendo cuál es el precio 
Con los puños apretados,  
sin pensar en detenernos. 

Remamos,  
con la cara contra el viento 

Con la valentía delante,  
con un pueblo entre los dedos 

Remamos,  
con un nudo aquí en el pecho 

Soñando que al otro lado,  
se avecina otro comienzo.. 

 

Y me quedé bajo la lluvia aunque la voz se canse 
Total es lo único que queda que no se ha quebrado 

Donde hay dolor y falte luz, que mi garganta cante 
Que en la canción agarren fuerzas mis pies anclados 

¿Cómo callar?,  
¿cómo dejar atrás lo que te pega? 

 

Vengo a ofrecerme hoy… 
 

¿Cómo callar?,  
¿cómo dejar atrás lo que te pega? 

 

Vengo a ofrecerme hoy… 
Remamos, 
Remamos,  

. 
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COMPARTIR EL PAN Y EL VINO, en recuerdo de la cena de Jesús 
Lector/a: 

 

Memorial de la Cena del Señor. Fracción del pan           
TODOS:          
 

A este banquete nos invita hoy a todas y todos. Por ello 
hacemos memoria, agradecidos, de la última Cena de Jesús 
en que, acompañando el gesto del compartir el pan y el 
vino dijo: 

Tomad y comed todos de él / porque esto soy yo / 
esto es mi cuerpo / que será entregado por vosotros. 

(pausa) 
Tomad y bebed todos de ella / porque esta es mi vida 
/ este es el cáliz de mi sangre / que será derramada por 
vosotros y por todos. / Haced esto en memoria mía. 
 

Siguiendo su ejemplo tomamos este pan y este vino que  
luego nos lo entregaremos un@s a otr@s, como signo de 
nuestro compromiso social y voluntad de servicio. 

Padre-Madre nuestro y de todas las criaturas, te ofrecemos este 
pan y este vino como símbolo de nuestras vidas, que deseamos 
unir a la de Jesús, que se entregó totalmente a la realización de 
un mundo igualitario y fraterno. 
Jesús fue un hombre profundamente religioso, pero laico, que se 
maravilla ante las aves del cielo y los lirios del campo.  
Fue un mensajero itinerante por los caminos y aldeas de Galilea que 
predicó la presencia benevolente y compasiva de Dios, animando 
a los empobrecidos y humillados a luchar por su liberación.  
Acompañado por un grupo de pescadores, mujeres, recau-
dadores y prostitutas, jornaleros sin trabajo y sin sueldo, los 
invitó a no querer atesorar, sino a compartir con todos lo que es 
de todos, hasta hacer de este mundo un gran banquete donde 
nadie pase necesidad. 
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        PADRE NUESTRO 
 

Padre/Madre nuestr@ que estás en to-
dos nosotros, bendito sea tu nombre.  
Queremos hacer en todo tu voluntad 
para que se haga realidad tu pro-
yecto de mundo.    
Enséñanos a compartir lo que nos  
diste, que aprendamos de Ti a per-
donar de corazón, y danos fuerza 
para superar las dificultades y 
hacer que reine el bien en el 
 mundo.  Amén. 

LA PAZ 
 

Señor Jesús, Tu eres nuestra paz, 

mira nuestro mundo dañado por la 

violencia y disperso por el miedo y la 

inseguridad. 

Consuela el dolor de quienes sufren, 

da acierto a las decisiones de 

quienes nos gobiernan. 

Toca el corazón de quienes olvidan 

que somos hermanos y provocan 

sufrimiento y muerte; dales el don de 

la conversión. 

Amén. 
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COMUNIÓN 
 

Compartimos el pan y el vino mientras se escucha la música instrumental: 
  “LA MISIÓN” 
 

ORACIÓN FINAL: 
LIGEROS DE PREJUICIOS Y EQUIPAJE, (Florentino Ulibarri)  
 
  

Vivir la diversidad, 
amar la unidad; 

defender la diferencia, 
soñar la igualdad; 

saborear la variedad, 
trabajar la unión; 

aceptar la pluralidad, 
cantar la identidad; 

respetar la complejidad, 
buscar la simplicidad... 

mientras vamos de camino 
y nos vamos haciendo. 

 

Y las normas y leyes, 
señales y luces, 

doctrinas y cánones, 
programas y proyectos, 

preguntas y avisos, 
costumbres y catecismos, 

sacramentos y celebraciones, 
Iglesia y comunidades… 

¡sólo si nos ayudan a seguir tus huellas 
creando fraternidades de hijos e hijas 
que se reconocen, respetan y quieren 

como tú nos lo dijiste. 
 

Para ser tus discípulos 
y caminar contigo ligeros, 

¡muy ligeros de prejuicios y equipaje! 



CANCIÓN FINAL (4): “CELEBRA LA VIDA” Axel (mientras marcha la gente) 

 
 
 
No sé si soñaba,  
no sé si dormía 
Y la voz de un ángel 
Dijo que te diga:  
Celebra la vida 
 

Piensa libremente 
Ayuda a la gente 
Y por lo que quieras 
Lucha y sé paciente 
 

Lleva poca carga 
A nada te aferres 
Porque en este mundo 
Nada es para siempre 
 

Búscate una estrella 
Que sea tu guía 
No hieras a nadie 
Reparte alegría. 
 

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa      

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa      

QQQuuueee   nnnaaadddaaa   ssseee   ggguuuaaarrrdddaaa   

QQQuuueee   tttooodddooo   ttteee   bbbrrriiinnndddaaa   
   

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa      

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa      

SSSeeeggguuunnndddooo   aaa   ssseeeggguuunnndddooo   

YYY   tttooodddooosss   lllooosss   dddíííaaasss...   
 

Y si alguien te engaña 
Al decir te quiero 
 
 
 

 
 
 
Pon más leña al fuego 
Y empieza de nuevo 
 

No dejes que caigan 
Tus sueños al suelo 
Que mientras más amas 
Mas cerca está el cielo 
 

Grita contra el odio 
Contra la mentira 
Que la guerra es muerte 
Y la paz es vida. 
 

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa………   
 

No sé si soñaba,  
no sé si dormía 
Y la voz de un ángel 
Dijo que te diga:  
Celebra la vida  
   

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa      

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa         
Y deja en la tierra, 
 tu mejor semilla. 
 

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa      

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa         
Que es mucho más bella, 
cuando tu me miras 
 

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa      

CCCeeellleeebbbrrraaa   lllaaa   vvviiidddaaa   
 
 
 


